
Урматтуу мейман!
Биз Сизди NAVAT Чайканасынан тосуп

алганыбызга кубанычтабыз!

Биз менен болгонуңуз үчүн рахмат!

NAVAT – бул 2014-жылы Кыргызстанда, Бишкек шаарында негизделген
мекемелердин эң ири концептуалдык тармагы. 

NAVAT Чайканасы – бул чыгыш маданиятынын 
оазиси, бул жерден Сиз чыгыштын каада-салттары 
менен жакындан таанышып, этно-вайбдын  
атмосферасын сезип, биздин маданий мурасыбызды 
өнүктүрүүнүн жаңы өңүттөрүн көрө аласыз. 
Чайканабыздын ички жасалгасы Сизди этно-чыгыш 
эклектикасынын жаркын дүйнөсүнө алып барат. 
NAVAT'тын ар бир майда-чүйдө жеринде терең 
маани бар: бул ата-бабаларыбызга, өскөн жерибизге 
жана жаштайыбыздан сиңирген сүйүүбүзгө карата 
сый жана таазим.

Убакытка баш ийбеген, эстен кеткис таасирди жаратуу 
үчүн, ар бир тамакта ата-бабаларыбыздын каада-
салттарынын тарыхы кайра жандана түшөт. 
NAVAT Чайканасы – чыгыш маданияты менен заман-
бап салттардын айкалышынын натыйжасы. 
Биздин менюдан чындап эле баарын тапса болот, 
себеби анда дүйнөнүн 5 ашканасынын эң мыкты 
рецепттери, ошондой эле туура тамактануучулар 
жана вегетарианчылар үчүн тандалган тамактар 
камтылган. 
Биздин таланттуу бренд-шефибиз Анвар Бабажанов 
менюга Кыргызстан эле эмес, бүтүндөй Чыгыш 
чындап даңктана алган тамактардын түрүн топтогон!
NAVAT Чайканасы – бул биздин команданын өз 
кесибине болгон сүйүүсү менен жана коноктордун 
даамдуу тамакка болгон сүйүүсү менен жазылган көп 
кырдуу тарых.
Даамдар, ароматтар жана NAVAT Чайканасынын 
улуттук коомчулугунун меймандостугу аркылуу 
өзүңүзгө кайталангыс саякатты тартуулаңыз.

10 жылдын ичинде Кыргызстанда, Казакстанда, Россияда жана БАЭде
NAVAT чайканасынын 30дан ашык филиалдары ийгиликтүү түрдө ачылган.

Жана бул биздин сиздер менен болгон чоң тарыхыбыздын башталышы гана...



Чайкана NAVAT Ибраим к., 42 
+996 551 57 11 11
Чайкана NAVAT Киев к., 114/1
+996 551 53 11 11

Чайкана NAVAT Фучик к., 3 
+996 551 54 11 11

Чайкана NAVAT Токомбаев к., 32/4 
+996 551 62 11 11

Чайкана NAVAT Курманджан Датка к., 242 
+996 551 84 11 11

Чайкана NAVAT СБ Dordoi Plaza, 4 кабат
+996 553 41 11 11   

Чайкана NAVAT Байтик Баатыр к., 55 
+996 551 06 11 11
Чайкана NAVAT Бишкекпарк, 3 кабат
+996 550 53 11 11

Чайкана NAVAT Турусбеков к, 100
+996 551 83 11 11

Чайкана NAVAT БУД «Айчүрөк», 6 кабат
+996 551 23 11 11

Чайкана NAVAT СБ Asia Mall, 3 кабат
+996 551 56 11 11

Чайкана NAVAT Ош ш.

Чайкана NAVAT Алматы ш.

Чайкана NAVAT СБ Технопарк, 1 кабат
+996 554 56 11 11   

Чайкана NAVAT Ахунбаев к., 2в 
+996 995 54 11 11

Чайкана NAVAT Ленин к., 288
+996 551 77 11 11

Чайкана NAVAT Достык к., 48
+7 777 355 11 11
Чайкана NAVAT Сейфуллин к., 500/79
+7 777 306 11 11
Чайкана NAVAT Esentai Apartments
+7 777 850 11 11
Чайкана NAVAT Макатаев к., 58а
+7 777 865 11 11
Чайкана NAVAT Президенттик паркта
+7 705 468 11 11 

Чайкана NAVAT ТЖ Терракота
+7 771 705 11 11
Чайкана NAVAT Aport Mall East (Кульджа ж.)
+7 771 498 11 11

Чайкана NAVAT Aport Mall (Ташкент ж.)
+7 771 438 11 11
Чайкана NAVAT Шевченко к., 136
+7 771 843 11 11
Чайкана NAVAT Кажимукан к., 49
+7 777 404 11 11

Чайкана NAVAT Розыбакиев к., 300
+7 777 464 11 11

Чайкана NAVAT Астана ш.

Чайкана NAVAT Достык к., 13
+7 777 245 11 11
Чайкана NAVAT К. Баатыр к., 21
+7 777 844 11 11

Чайкана NAVAT Новый Арбат к., 15
+7 910 420 82 22

Чайкана NAVAT Мангилик Ел к., 27
+ 7 705 155 11 11
Чайкана NAVAT Туран к., 39а
+ 7 777 047 11 11

Чайкана NAVAT Москва ш.

Чайкана NAVAT Stand Point
+971 56 879 26 07

Чайкана NAVAT Дубай ш.

Шаар

Россия

БАЭКыргызстан

Казакстан

Жыл 

Өлкө

Дүйнө боюнча
мекеме

30¡

Чайкана NAVAT Бишкек ш.



ТОКОЧ
175 г 65 сом

БАЛ КАЙМАК
50 г 70 сом

БООРСОК
200 г 95 сом
1 кг 375 сом

Эт менен
САМСА

Тоок эти жана сыр менен 

100 г/1 даана 105 сом

100 г/1 даана 105 сом

ЧЕБУРЕК
Жүсай менен

Тоок эти жана сыр менен 

150 г/3 даана 230 сом

150 г/3 даана 250 сом

КАЙМАК
50 г 75 сом

ҮЙ ШАРТЫНДА
БЫШЫРЫЛГАН

ДААМДАР



АЛАТ САМСАСЫ
Жука жайылган, ачыткысыз
камырдан жасалган, даамдуу узбек
самсасы, үстүнѳ майдаланган
ширелүү торпок эти, пияз жана
помидор кесимдери менен
толтурулган

90 г/1 даана 120 сом

БЫШКАН
ПОМИДОРЛОРДОН
АДЖИКА
50 г 75 сом

Бышыруу убактысы
– 20 мүн.

Самсага бышкан помидордон
аджика сунуштайбыз

Хит!



ХАН ЧЕБУРЕК
Камырдан жука жайылган,
ичине торпок этинен фарш
салынган чоң чебурек

170 г/1 даана 185 сом

SPEAK ENGLISH?
MENU FOR YOU!



КАТТАМА
Каттама – ачыткысыз камырдын
жука катмарларынан жасалган, 
көмөч казанга бышырылган нан азыгы
200 г/1 даана 170 сом

Апамдын каттамасы
Боомдогу атактуу Ира апабыздын

рецеби боюнча каттама

Ысык каттамага эн сонун кошумча бул - с т кошулган чай дешет...



350 сом





МАРГАРИТА ПИЦЦАСЫ 35 см 620 сом

ТООК ЭТИНЕН ПИЦЦА 35 см 640 сом

ПЕППЕРОНИ ПИЦЦАСЫ 35 см 640 сом

СЫР ПИЦЦАСЫ 35 см 620 сом

ПИЦЦА
Мега-тоюмдуу!



КҮРҮЧ БУЛАМЫГЫ
Үй кыямы жана ширелүү алма
менен сүткө бышырылып
даярдалат

330 г 185 сом

330 г 185 сом

Ашкабактын уругу жана кургатылган
өрүк менен сүткө бышырылып
даярдалат

ЧИЙКИ, АКТАЛГАН
ТАРУУДАН ЖАСАЛГАН
БУЛАМЫК

ЭРТЕҢ МЕНЕНКИ
ТАМАКТАР



СЁМГА МЕНЕН БРУСКЕТТА

190 г 395 сом

Бир аз туздалган сёмга, страчателла
жана жаңы бышкан черри помидорлору
менен брускетта. 
Жашылча, черри томаттары жана
киноа аралаш салат менен тартууланат

ҮЙДӨ ЖАСАЛГАН 
БЫШТАК
Үйдө жасалган малина
кыямы жана балмуздак
менен берилет
210 г 265 сом

Сунуштайбыз



КУЙМАК
Каймак менен

Коюлтулган сүт менен

170 г 175 сом

170 г 175 сом

КУЙМАК
Быштак менен

Банан менен

200 г 205 сом

200 г 205 сом

Эт менен
200 г 270 сом



СКРЭМБЛ-КУУРУЛГАН
ЖУМУРТКАСЫ
Жумурткалардан скрэмбл жашылча,
черри томаттары жана киноа
аралаш салат менен тартууланат.
Апельсиндин тилими менен берилет
220 г 185 сом

СТРАЧАТЕЛЛА
МЕНЕН ОМЛЕТ

250 г 320 сом

Жумшак сыр менен толтурулган,
страчателла кошулган даамдуу
омлети. Жашылчалар, черри
томаттар жана киноа менен 
берилет

БАЙ ОМЛЕТИ

310 г 295 сом

Жашылчалар жана адал
колбаса менен 

Эми дагы
да даамдуу!

КУУРУЛГАН ЖУМУРТКА

150 г 170 сом

Сосиска кошулуп куурулган жумуртка

Классикалык

240 г 250 сом



БАЛЫК АССОРТИСИ
Туздуу жыты бар балыктын назик
баркыттай даамы: аз туздалган
Ысык-Көл форели, ышталган
скумбрия, кайнатылган жумуртка,
зайтун жана оливкалар

510 г 1290 сом

ЫСЫЛЫКТАР



СҮЙҮКТҮҮ ЖЕӉИЛ
ТАМАГЫ
Жаңы чыккан помидор, фетакс
сыры жана майонез,
сарымсактын ачуу жыты
кошулган назик баклажан
рулеттери

580 г 475 сом

КАВКАЗ АССОРТИСИ
Кесилген ширелүү жаңы жашылчалар
(бадыраң, помидор, болгар калемпири,
редиска), чөптөр (кинза, көк пияз), сыр
жана лаваш ачуу кавказ соусу менен берилет
(сүзмө, сарымсак, паприка)
700 г 495 сом

Эми дагы
да даамдуу!



ТУЗДАЛГАН АССОРТИСИ
Кычкыл даамы менен бүтүндөй кытырак
маринаддар: туздалган капуста,
маринаддалган корнишон, черри,
козу карындар жана патиссондор

550 г 535 сом

ҮЙДѲГҮДѲЙ
СЕЛЕДКА
Туздалган ширелүү сельд
балыгынын жумшак
даярдалган картѳшкѳ,
бадыраң жана маринаддалган
пияз менен айкашы

380 г 550 сом



УЛУТТУК АССОРТИ
Эттен жасалган деликатестер:
кайнатылган жылкынын эти, казы,
уйдун тили, тооктун төшү жана
ышталган май куйругу

480 г 1300 сом

Сунуштайбыз



ТУНЕЦ МЕНЕН САЛАТ
Ширелүү жашылчалардын (айсберг,
лоло-россо, шпинат), алча
помидорлорунун, апельсиндин
жыты бар жеңил соус менен
татытылган консерваланган
тунецтин аралашмасынан
жасалган сергитүүчү салат
290 г 495 сом

АЯЛДЫН БАКТЫСЫ
Жеңил жана ден-соолукка пайдалуу
салат, аз туздалган Ысык-Көл
форели, страчелла сыры, алча
помидору, рукола менен шпинаттан
жасалган жашыл аралашма, апельсин
соусу менен даамдатырылган
апельсин кесимдери

250 г 535 сом

САЛАТТАР



ФАТТУШ САЛАТЫ
Сизди жаркын жана кызыктуу даамы
менен таң калтыра турган сергитерлик
чыгыш салаты. Ачуу анар соусу менен
татытылган  жашылчалар жана чөптөр
кытырак нан менен сунушталат

330 г 490 сом

WOW-тамактануу



БРЕНД-ШЕФ
АНВАР БАБАЖАНОВДОН
КУУРУЛГАН СЫР МЕНЕН
САЛАТ 
Ширелүү жаңы жашылчалар,
чөптөр, оливка, маслина, апельсин
соусу жана куурулган сыр менен
татытылган

360 г 490 сом

КИНОА ЖАНА
ФОРЕЛЬ МЕНЕН
САЛАТ
Киноа жана куурулган форельдин
кесимчелери кошулган ширелүү
жашылчалардан жана апельсин
соусу кошулган жаңы, жеңил жана
укмуштуудай пайдалуу салат

300 г 490 сом

Грек сыяктуу – 
бирок даамдуураак!



ТОМАТТАР МЕНЕН БУРРАТА
Жыпар жыттуу руккола жана кабыгы тазаланган
күн карама уруктары камтылган, таттуу 
томаттар менен үй шартында буррата

330 г 535 сом
АКЫСЫЗ

ТАМАК-АШ
 ЖЕТКИРҮҮ

24/7



САБИЗЧЕ
Узунунан тууралган жаңы
сабизди сарымсак соусу
менен аралаштырылып;
кинза менен кооздолгон
салат
200 г 200 сом

ЖАӉЫ САЛАТ 
Кардардын каалоосу боюнча
үйдө даярдалган каймакка,
өсүмдүк майына же майонезге
аралаштырылып даярдалган
ширелүү помидор менен
бадыраң
220 г 225 сом

ӨТКҮР
ШАКАРАП
Помидор, пияз жана
ачуу калемпир
кошулган ѳткүр
салаты

220 г 225 сом

ШАКАРАП
Маринаддалган пияз
менен айкашкан ширелүү
помидорлор
220 г 225 сом



КЫТАЙЧА УРУНДУУ
БАДЫРАӉДАР
Ачуу кытай соусу менен сарымсак кошулган,
бадыраңдан жасалган көрүнүктүү,
оригиналдуу ысылыктай салат 

340 г 295 сом

SPEAK ENGLISH?
MENU FOR YOU!



КАПУСТА
ВИТАМИНИ

230 г 210 сом

ҮЙДӨ
ЖАСАЛГАН САЛАТ

200 г 200 сом

КЫЗЫЛЧА
ВИТАМИНИ

230 г 210 сом

Майда тууралган жаңы кызылча-
нын, сабиздин жана алманын 
негизинде жасалган, өсүмдүк 
майы менен татымал, үрөн-
дөрдүн чачылышы менен кооз-
долгон ширелүү салат

Жаңы майда тууралган жашыл-
чалардын жана лимон ширеси 
кошулган кургатылган өрүктүн 
сергиткен кычкылдуулугу менен 
ширелүү салат

Майонез кошулган майдалан-
ган ак капустадан, сабизден, 
таттуу жүгөрүдөн жана 
мейизден жасалган классика-
лык салат



ГРЕК САЛАТЫ

360 г 380 сом

САРЫМСАК
МЕНЕН
БАДЫРАҢ
240 г 285 сом

Черри помидорлору жана 
бадыраңга «фетакс» сыры 
менен оливка кошулуп, 
лимондун негизиндеги соус 
менен аралаштырылып 
салат жалбырактарына 
даярдалат



ЧЫГЫШ
САЛАТЫ

250 г 385 сом

СОУСТА
ДАЯРДАЛГАН ТИЛ

250 г 395 сом

ЛЯНСАЙ

230 г 320 сом

Узунунан тууралган жумшак 
сулп эти, жаңы жемиштер 
менен аралаштырылып, 
уксустун негизиндеги соус 
менен катыкталган даамдуу 
салат

Жумшак торпоктун сулп 
этине жаңы чыккан бадыраң, 
бир аз куурулган калемпир 
менен помидор аралашты-
рылып, соя соусуна катык-
талып даярдалган салат

Жаңы чыккан помидор,
бадыраң жана болгар калем-
пири кошулуп, соянын соусуна 
каныктырылып, өткүр даяр-
далган уйдун бышкан тили



Сунуштайбыз

Хит!

АКЫСЫЗ
ТАМАК-АШ
 ЖЕТКИРҮҮ

24/7

ШИРИН САЛАТЫ

350 г 415 сом

Кычкыл-таттуу соус менен
татытылган жаңы алча помидор
жана кинза кошулган, кызарганча
куурулган, кытырак баклажандан
жасалган жылуу салат



ЭРКЕКТИН
ЧЫРГООСУ

250 г 375 сом

ЕРОФЕЕВ САЛАТЫ

250 г 365 сом

Уйдун жумшак бышырылган 
тили, жаңы бышкан бадыраң, 
голланд сыры майонездин 
негизиндеги соуска 
аралаштырылып берилет

Тооктун ышталган назик сулп 
этинен, үйдө даярдалган 
«брынза» сыры жана жаңы 
бышкан помидорлордон 
майонезге аралаштырылып 
даярдалган курч салат



Хит!

МЕРГЕНЧИ САЛАТЫ

280 г 395 сом

Аңчылык колбасаларынын назик салаты, 
голланд сыры жана Чечел сыры, таттуу 
жүгөрү, маринаддалган корнишон, 
кайнатылган жумуртка жана майонез 
менен татытылган чөптөр



ОЛИВЬЕ

250 г 315 сом

ВИНЕГРЕТ

250 г 265 сом

ЖАӉГАК КОШУЛГАН
КЫЗЫЛЧА САЛАТЫ

250 г 230 сом

Кайнатылган торпоктун 
сулп эти, картошка, сабиз, 
жумуртка, туздалганбадыраң 
жана консерваланган буурчак 
кошулуп, майонез менен 
катыкталган классикалык 
салат

Салттуу рецеб боюнча
жаркыраган салат кайнатылган 
жашылчалар (кызылча, сабиз, 
картѳшкѳ), туздалган капуста, 
бадыраң кошулган, өсүмдүк 
майы менен татымалданган

Грек жаңгагы кошулуп, өсүмдүк 
майына аралаштырылган кызыл-
чадан назик салат



УЯЧА

270 г 365 сом

ТООК МЕНЕН
ЦЕЗАРЬ БАЙКЕ

310 г 475 сом

Эми дагы
да даамдуу!

Пай картошкасын жаңы бышкан 
жемиштердин майда туурамда-
ры менен аралаштырып, майо-
нездин негизиндеги соус менен 
катыкталган даамдуу салат, 
бышкан бөдөнөнүн жумурткасы 
менен кооздолгон

Кайнатылган тооктун төшү, 
бөдөнөнүн жумурткасы, кырсылдаган 
үй сухариктери, черри томаттары-
нын кесимдери жана ширелүү көк 
жашылчалардан жасалган, «Цезарь» 
классикалык соусу жана жыпар 
жыттуу «пармезан» сыры менен 
татытылган назик салат



ДААМДУУ

400 г 535 сом

ДААМДУУ
ВЕГЕТЕРИАНДЫК
Этсиз жеңил салат
330 г 505 сом

«МУЭР» КОЗУ
КАРЫНДАРЫ МЕНЕН
ТОРПОК ЭТИ

350 г 450 сом

КАЛЕМПИР ЖАНА
БАКЛАЖАНДАР
МЕНЕН ТОРПОК ЭТИ

300 г 450 сом

ЖЫЛУУ САЛАТТАР

Хит!

Маринаддалган торпоктун жумшак 
кесимдери, “муэр” козу карыны, калем-
пир, помидорлор жана жумуртканын 
омлети ачык отто куурулуп, кытай 
татымдары кошулуп даярдалган 
жылуу салат

Жука кесилип бышырылган 
торпоктун сулп эти менен 
козу карындар (шампиньон), 
брокколи жана алча поми-
дорлор кошулуп жасалган, 
соянын негизиндеги автор-
дук соус менен аралашты-
рылган ширелүү жылуу салат

Кытай татымдары кошулуп ачык
отто куурулган жемиштер
аралашкан торпок этинин
ширелүү кесимдери



Шорпо+Алат самсасы 
= идеалдуу айкалышы

ШОРПО
Кайнатылган тоюмдуу жаркыраган шорпо – койдун
кабыргасы, картѳшкѳ жана сабиз менен берилет

0,7 п 265 сом 1 п 285 сом

ТОКОЧ
175 г 65 сом

СУЮК ТАМАКТАР

Шорпо – Борбор Азиядагы эн с й кт   
биринчи тамактардын бири!



КАЗАКЧА ЭТ
Козунун этинен жана үйдө жука
жайылган камырдан даярдалган
янтарь шорпосу

0,7 п 245 сом 1 п 265 сом

МАСТАВА
Чыгыш ашканасынын алгачкы
тоюмдуу шорпосу, эки түрлүү
дандын негизинде: маштан
(Азия буурчагы) жана күрүчтѳн

0,7 п 245 сом 1 п 265 сом

МАМПАР
Тоюмдуу, даамдуу жана жыпар жыттуу
чыгыш шорпосу! Бул шорпонун
ѳзгѳчүлүгү – ачытылбаган камырдын
майда тѳрт бурчтуу тууралышы

0,7 п 245 сом 1 п 265 сом

Хит!



СОЛЯНКА
Торпоктун эти, тооктун
ышталган эти, адал колбаса,
маринаддалган бадыраң, зайтун
кошулган тоюмдуу шорпо

0,7 п 275 сом 1 п 295 сом

ФРИКАДЕЛЬКАЛАР МЕНЕН
ШОРПО
Эт фрикаделькалар, жашылчалар, күрүч
кошулган даамдуу шорпо

0,7 п 255 сом 1 п 275 сом

БОРЩ
Салттуу рецеби боюнча даярдалган
даамы бай шорпо: торпок эти, ак
капуста, картѳшкѳ жана кызылча
менен даярдалат. Үйдѳ жасалган
каймак менен берилет

0,7 п 245 сом 1 п 265 сом



Сунуштайбыз

ЖАШЫЛ ЩИ
Торпоктун этинен, щавелден
жана жашылчалардан даярдалган
жеңил шорпо. Бышырылган
жумуртка менен берилет

0,7 п 245 сом 1 п 265 сом

САНТАВРУ
Жыпар жыттуу ачуу шорпо:
жумшак торпок эти, фунчоза,
калемпир, помидор кошулат

0,7 п 265 сом 1 п 285 сом

ЖАШЫЛЧАЛАРДАН
ШОРПО (ЭТТИН
ШОРПОСУНДА) 
Жаңы бышкан жашылчалардан
жана бышкан жумуртка
кошулган алтын түстүү шорпо

0,7 п 195 сом 1 п 215 сом

КАЙМАК
50 г 75 сом

КЕСМЕ ШОРПО
Үйдѳгүдѳй кесме менен
тоок этинен жеңил шорпо

0,7 п 225 сом 1 п 245 сом



ЖАСМЫК ШОРПОСУ
Каймак кошулган жумшак
жасмык шорпосу. Үйдө жасалган
кытырак нан жана лимон
менен берилет
0,7 п 225 сом 1 п 245 сом

ВЕГЕТАРИАНДЫК ШОРПО
Түстүү капуста, брокколи, помидор,
болгар калемпири жана Таластын кызыл
буурчагы менен жеңил шорпо
0,7 п 195 сом 1 п 215 сом

ОКРОШКА
Майдаланган жашылчалар,
бышырылган торпоктун сулп эти,
жумуртка кошулган, айран
катыкталган муздак шорпо
0,7 п 235 сом 1 п 255 сом

БООРСОК
200 г 95 сом

1 кг 375 сом



Сунуштайбыз

ЧҮЧПАРА
Жыпар жыттуу шорподо
бышырылган майда түйүлгѳн
чүчпара!

0,7 п 255 сом 1 п 275 сом

Хит!



МАЙРАМДЫК
АШЫ
385 г 375 сом

520 г 425 сом

ТОЙ АШЫ
325 г 305 сом

450 г 355 сом

КАЗЫ
60 г 250 сом

БЫШКАН
ПОМИДОРЛОРДОН
ДАЯРДАЛГАН
АДЖИКА
50 г 75 сом

КӨК
АДЖИКА
50 г 75 сом

ЧАМГЫР
50 г 55 сом

ӨТКҮР
ШАКАРАП
Помидор, пияз
жана ачуу калемпир
кошулган ѳткүр
салаты
220 г 225 сом

ШАКАРАП
Маринаддалган пияз
менен айкашкан ширелүү
помидорлор
220 г 225 сом

ПЛОВ

АКЫСЫЗ
ТАМАК-АШ
 ЖЕТКИРҮҮ

24/7



Туура тамактануу 
даамдуу боло алат!

БАЙ ОМЛЕТИ 310 г 295 сом

СТРАЧАТЕЛЛА МЕНЕН ОМЛЕТ 250 г 320 сом

СКРЭМБЛ-КУУРУЛГАН
ЖУМУРТКАСЫ

220 г 185 сом

КАПУСТА ВИТАМИНИ 230 г

230 г

210 сом

КЫЗЫЛЧА ВИТАМИНИ 210 сом

250 г 535 сомАЯЛДЫН БАКТЫСЫ

300 г 490 сомКИНОА ЖАНА ФОРЕЛЬ
МЕНЕН САЛАТЫ

290 г 495 сомТУНЕЦ МЕНЕН САЛАТ

0.36 мл 260 сомСМУЗИ МЕЙИЗ-МАНДАРИН

0.36 мл 260 сомСМУЗИ ШПИНАТ-АЛМА



правильное
питание

ТОМАТТАР МЕНЕН БУРРАТА 330 г 535 сом

КАЙМАК СОУСУ АСТЫНДА
ТООКТУН ТӨШҮ

270 г 470 сом

ВЕГЕТАРИАНДЫК ШОРПО 0,7/ 1 п 195/215 сом

ЖАШЫЛЧАЛАР МЕНЕН
СЁМГАНЫН СТЕЙКИ

450 г 1270 сом

ЧЫГЫШЧА ДОРАДА
СИЗДИН ТАБИТКЕ КАРАП БУУДА ЖЕ ОТТО БЫШЫРЫЛАТ

400 г 980 сом



КӨЧМӨНДӨРДҮН УЛУТТУК ТАМАГЫ
Бешбармак – эттин тунук шорпосунда колго жука жайылып кесилген камырдан
жасалган тоюмдуу тамак, Сиздин тандооңузга жараша майда тууралган эт кошулуп,
кооздолуп тартылат. 

Тартылардан мурун үстүнѳ жыпар жыттуу «чык»  – пияз жана кара мурч кошулган,
койдун эти бышкан алтын түстүү сорпо куюлат.

Ар бир үй-бүлөдө бешбармак ар башкача даярдалат, бирок негизги сыры камырдын
кескенине жараша болот. Дал ошондуктан Сиздер үчүн NAVAT Чайканасында
камырдын 2 түрүн тандоого сунушталат: кесме же жука жайылган пластинка
(гүлчѳтайларга – эл арасында Таластыкча бешбармак деп аталат)

Таластагы бешбармак – мунун айырмачылыгы камырдын кесилишинде – колго жука
жайылып, пластина түрүндѳ кесилет. 

Баса, бешбармак үчүн камырды биз ѳзүбүз жууруйбуз, ошондуктан ал ѳзгѳчѳ назик
жана даамдуу болот.

БЕШБАРМАК



Сунуштайбыз

ЖЫЛКЫ ЭТИ ЖАНА ДААМДУУ
КАЗЫ МЕНЕН БЕШБАРМАК

КОЙ ЭТИ МЕНЕН
БЕШБАРМАК

УЙ ЭТИ МЕНЕН
БЕШБАРМАК

520 г 380 сом

650 г 430 сом

520 г 380 сом

650 г 430 сом

560 г 500 сом

710 г 550 сом

Оз табитинизге жараша кесимди танданыз: кесме (классикалык) же пластинкалар (таласча)! 



QR-кодду сканерлеп
бренд-шефибиздин

расмий баракчасыны
катталыңыз

Сүйүктүү тамак

ЛАГМАНДЫН
ТАРЫХЫ

«Арып, ачып чарчаган үч жолоочу үч жолдун айрылышында кездешип калат. Ары-бери 
сөз салып, курсактарын тойгузуу амалы тууралуу ойлонушат. 
– Менде казандан башка эч нерсе жок – дейт  биринчи жолоочу. 
– А менде бир аз ун менен кургатылган эт гана бар – деп ызалуу жооп берет экинчиси. 
Үчүнчүсү болсо чамгыр менен татымалдарды ала баратканын айтып, ашпозчунун 
окуучусу болгондуктан, колдогу азыктар менен тамак жасап берерин билдирет. Экөө 
бул сунушка макул болот. Алар булакка жакын жайгашышып, ашпозчу даамдуу лагман  
жасап берет. Дал ушул учурда алардын жанынан курсагы ачып, алы кеткен кытай 
вельможасы өтүп бара жаткан болот. Тамактын жыты анын мурдуна жетип, эркине 
баш бере албай, баягы жолоочулардын тамагынан ооз тийүүнү өтүнөт. Албетте, 
жолоочулар тамагын аябады. 
Тамактын өзгөчө даамына жана алардын меймандостугуна ыраазы болгон мырза, 
ыраазычылык иретинде бул тамакты өзүнүн шаарында каалаган учурунда даярдоого 
баягы үч жолоочуга уруксат берген экен. Ал гана эмес, аларга коргоо грамотасын да 
ыйгарган»
Сиздер тамшанып жеген лагмандын жаралыш тарыхы ушундай.

Анвар Бабаджанов – NAVAT Чайканасы тармагынын бренд-шефи



ГЮРО-ЛАГМАН
Ачык отко куурулган жумшак торпок
эти жана жаңы жашылчалар (болгар
калемпири, орточо ачуу калемпир,
басяй капустасы, сарымсак) менен
көк өсүмдүктөр камтылган,
ароматтуу татымалдар менен
көрүнүктүү подлив – серпилгич кесме
менен берилчү сяй, аны биз колго
гана чоёбуз. Сяй менен кесме өз-өзүнчө
берилет

350 г 320 сом 500 г 340 сом

ВЕГЕТАРИАНДЫК
ГЮРО-ЛАГМАН      
Гюро лагмандын этсиз жеңил версиясы

500 г 300 сом

Сизге жаккан курч лаза
жана уксус менен

толуктоону сунуштайбыз

Хит!

Эн даамдуу кесмени
колго гана чоёбуз!



ГЮРО-ГАНФАН
Жыпар жыттуу татымалдар
менен ачык отко куурулган жумшак
торпок эти жана жаңы жашылчалар
(болгар калемпири, орточо ачуу
калемпир, басяй капустасы, сарымсак)
жана көк өсүмдүктөрдөн көрүнүктүү
подлив – сяй кайнатылган «лазер»
сортундагы күрүч менен сунушталалат.
Сяй менен күрүч өз-өзүнчө берилет
400 г 320 сом 600 г 340 сом

ҮЙ ШАРТЫНДА
ГАНФАН
Ачык отко куурулган жана бир аз
бышырылган жумшак торпок эти
жана узунунан тууралган жашылчалар
(болгар калемпири, орточо ачуу
калемпир, редька, картѳшкѳ, сарымсак).
Тартуу алдында кайнатылган «лазер»
күрүчү  жыпар жыттуу ширелүү сяй
менен куюлат

400 г 305 сом 600 г 325 сом

Сунуштайбыз



Бренд-шеф
сунуштайт

БОСОЛАГМАН
Жержемиш менен кошо
куурулган торпоктун этине колго
чоюлуп кесилген камыр менен өткүр
кошулмалар аралаштырылып ачык
отто даярдалат

350 г 330 сом 550 г 350 сом

СООМЯН
Үйдө ачык отто жаңы бышкан
жер-жемиш менен кытай
татымалдарын аралаштырылып,
бир аз демделип туруп, куурулуп
даярдалган камыр кошулган
торпоктун жумшак эти

350 г 330 сом 550 г 350 сом



АШЛЯМ-ФУ
Бай жыпар жыттуу заттарды
жана жашылчаларды назик
буурчак крахмалын камтыган
муздак үй кесмеси

400 г 255 сом

ҮЙ ШАРТЫНДА
ЛАГМАН
Ачык отко куурулган жана бир
аз бышырылган жумшак торпок эти
жана соломка сымал кесилген
жашылчалар (болгар калемпири,
орточо ачуу калемпир, редька,
картофель, сарымсак). Тартуу
алдында серпилгич кесме ароматтуу
ширелүү сяй менен куюлат

350 г 305 сом 500 г 325 сом

Сизге жаккан
курч лаза

жана уксус менен
толуктоону
сунуштайбыз

Эн даамдуу кесмени
колго гана чоёбуз! 



КУУРДАК ТООК ЭТИНЕН
Алтын түстүү картөшкө бөлүктөрү
менен казанга куурулган жумшак тоок
канаттары. Маринаддалган пияз
менен берилет
550 г 515 сом

ҮЙДӨГҮДӨЙ
КУУРДАК
Койдун жумшак этине жана
кабыргаларына кызара куурулган 
картѳшкѳ кошулуп даярдалат.
Маринаддалган пияз менен берилет

370 г 550 сом 530 г 600 сом

QR-кодду сканерлеп,
кулинардык шедеврдин
укмуштуудай "жаралуу"
процессинен ырахат

алыңыз



QR-кодду сканерлеп,
мантыбыздын
укмуштуудай

"жаралуу" процессинен
ырахат алыңыздар

Сүйүктүү тамак

МАНТЫНЫН
ТАРЫХЫ

Биз тамшанып жеп жүргөн мантынын жаралыш тарыхын билесиздерби?
Кытай Мантынын мекени болуп саналат. Ал жакта мантыны «баоцзы» деп аташат. 
Биздин тилге которгондо «оролмолор» (кытайдан «бао» – ороо) дегенди туюнтат. 
Мантынын тарыхы чакан бир кызыктуу уламыш менен байланышкан: Кытайдын бир 
аскер башчысы бууракандап аккан дарыядан өтүү үчүн дарыянын рухуна 50 аскерди 
курмандыкка чалуусу – салык төлөөсү – керек болгон. Бирок, мындай кан төгүүнү 
каалабаган аскер башчысы  башка ыкма ойлоп тапкан. Камырдан адамдын башына 
окшош болгон кичинекей нандарды жасап, ортосун эт менен толтурууну буйруган. 
Ошентип, ичине эт толтурулган бул азыкты дарыяга салык катары таштап, бир да 
аскерине зыян келтирбей өтүп кеткен экен. Бул тарыхтан улам эт оролуп жасалган 
тоголок нандар маньтоу – которгондо  «баатырдын башы»  – деп аталып калган. 
Кийинчерээк бул сөз биз сүйүп жеген мантыны атоо үчүн чыгыш элинин күнүмдүк 
колдонгон лексиконуна айланган.



МАНТЫ

ЭТ МЕНЕН 

Бууга бышырылган, майдаланган эт 
менен/ ашкабак/жусай/картѳшкѳ 
жана тоок эти менен толтурулган, 
жука жайылган камырдан ширелүү 
манты. Помидор соусу менен 
берилет

1/5 шт     68/340 сом

1/5 шт     63/315 сом

1/5 шт     58/290 сом

АШКАБАК/ЖУСАЙ
(МЕЗГИЛ БОЮНЧА)

КАРТѲШКѲ ЖАНА 
ТООК ЭТИ МЕНЕН

ЭТ МЕНЕН 

Алтын күрөңгө чейин куурулган 
ширелүү манты майдаланган 
эт менен/ ашкабак/жусай-
/картѳшкѳ жана тоок эти менен 
толтурулат. 
Помидор соусу менен берилет

1/5 шт     73/365 сом

1/5 шт     68/340 сом

1/5 шт     63/315 сом

АШКАБАК/ЖУСАЙ
(МЕЗГИЛ БОЮНЧА)

КАРТѲШКѲ ЖАНА 
ТООК ЭТИ МЕНЕН

КУУРУЛГАН
МАНТЫ



АКЫСЫЗ
ТАМАК-АШ
ЖЕТКИРҮҮ

24/7

КУУРУЛГАН ЧҮЧПАРА
Үйдөгүдөй даярдалып, кызара
куурулган кыртылдак чүчпара

230 г 310 сом

ЭТТЕН 
ГОШ-НАН
Ортосуна эт салынып
майга куурулуп даярдалган
ширелүү нан азыгы
340 г/1 шт 305 сом



НАРЫН
Майда тууралган жылкы эти
менен баш пияз кошулган, ичке
кесилген үйдѳгүдѳй кесме. Козунун
жаркыраган янтарь түстүү
шорпосу менен муздак тартылат

350 г 495 сом

Хит!



ЛАЗУРО
Торпоктун жумшак эти болгар
калемпири менен ачык отто куурулуп,
кытай татымалдары менен
татытылган

300 г 450 сом

ТООК КУНЖУТ
МЕНЕН
Болгар калемпири менен
айкалышкан жумшак тоок
этинин кесимдери, жыпар
жыттуу заттар жана кунжут
уруктары менен ачык отто
куурулат 

300 г 430 сом

ФРИ МЕНЕН КАЗАН-КЕБАБ
Торпоктун жумшак этинин кесимдери,
фри, тоголок пияз кошулуп ачык отто
куурулуп, ѳткүр татымалдары менен
татытылган ѳзгѳчѳ тоюмдуу тамак

380 г 495 сомТорпок эти
380 г 495 сомКой эти

430 г 565 сомФорель

Хит!

Эми дагы
да даамдуу!

Гарнирге к р чт  алууну сунуштайбыз!



ТЕРИЯКИ СОУСУНДА
ТООК ЭТИ
“Терияки” соусунда бышканга чейин
куурулган, брокколи жана кунжут
менен жумшак тоок эти
300 г 475 сом

КҮРҮЧ
150 г 125 сом

Гарнирге к р чт 
алууну сунуштайбыз!



КЫТАЙЧА ЖЕР ЖАҢГАК
МЕНЕН ТООК
Ѳзгѳчѳ даамы жана жыпар жыты менен өзүнө
тартуучу ѳткүр даамдуу тамак. Тооктун жумшак
кесимдеринен, болгар калемпиринен, туздалган жер
жаңгактан ачык отко куурулган, кытай
татымалдары менен жасалат 

370 г 525 сом

Эми дагы
да даамдуу!



КЫЧКЫЛ-ТАТТУУ
СОУСТАГЫ БАЛЫК
Кычкыл-таттуу соустун астында
падыша форель филесинин назик
кесимдери

300 г 565 сом

КЫЧКЫЛ-ТАТТУУ
СОУСТАГЫ ТООК 
Алтын түстүү кытыраганга
чейин куурулган тоок кесимдери.
Кычкыл-таттуу соус менен берилет
300 г 475 сом

КҮРҮЧ
150 г 125 сом

Гарнирге к р чт 
алууну сунуштайбыз!



ТАБАКТА КУУРУЛГАН
КАЛЕМПИР
Ширелүү торпоктун этине же форельге
(Сиздердин каалооңузга жараша) кошулуп
болгар калемпири, сарымсак, пияз жана
жыпар жыттуу заттар. Чугун табакта
берилет

350 г 515 сомТорпок эти
350 г 565 сомФорель

КҮРҮЧ
150 г 125 сом

Гарнирге к р чт 
алууну сунуштайбыз!



Бышыруу убактысы
– 40 мүн.

КАЙМАК СОУСУ АСТЫНДА
ТООКТУН ТӨШҮ
Назик, каймактуу соустун астында бууга
бышырылган ширелүү тооктун төшү.
Аралаш чөптөр, алча помидору жана
киноа менен берилет
270 г 470 сом



ГАРНИР
МЕНЕН ФРИКАСЕ
Тооктун жумшак сулп эти, козу
карындар (шампиньон) жана
таттуу жүгѳрү баркыт каймак
соусунда демделет.
Гарнирге күрүч берилет, бирок
Сиздердин каалооңуз боюнча
гарнир гречкага же пюреге
ѳзгѳртүлүшү мүмкүн

330 г 435 сом

БЕФСТРОГАНОВ
ГАРНИР МЕНЕН 
Каймак соусунда бышырылган
торпок этинин жумшак сулп
этинин кесимдери жана козу
карындар (шампиньон).
Пюре жана туздалган
жашылчалар менен берилет.
Сиздин каалооңуз боюнча гарнир
күрүчкө же гречкага алмашты-
рылышы мүмкүн

320 г 445 сом

КАЙМАКТУУ СОУСТАГЫ
ТОРПОКТУН ЭТИ 
Торпоктун жумшак  этинен европа
ашканасынын салттуу рецеби
боюнча даярдалган ысык тамак,
сырдан жана каймактан баркыт
соус менен аралашып жасалган.
Куурулган картѳшкѳнүн ичке
кыртылдак кесимдери менен
тартылат

260 г 515 сом

Хит!

Эн даамдуу!



ПЮРЕ МЕНЕН ТООК
КОТЛЕТТЕРИ
Жеңил картѳшкѳнүн пюреси менен жумшак
тоок котлеттери. Ак соус жана ширелүү
жашылчалар менен черри томаттарынан
жасалган салат менен берилет 

460 г 390 сом

Бышыруу убактысы
– 40 мүн.



ҮЙДѲГҮДѲЙ
ВАРЕНИКТЕР
Үйдөгүдөй түйүлгѳн картѳшкѳ
менен варениктер. Каймак жана
маринаддалган пияз менен
берилет
380 г 250 сом

БРИЗОЛЬ
Помидор, бадыраң жана
үйдө жасалган сулугуни менен
толтурулган жумурткага
куурулган назик уй эти.
Фри менен берилет
390 г 420 сом

ҮЙДӨГҮДӨЙ
КОТЛЕТТЕР
Куурулуп жана бир аз демделип
колго жасалган котлеттер. Фри,
томат соусу жана салат менен
берилет

330 г 395 сом

Эми дагы
да даамдуу!

Сүйүктүү
тамак



ҮЙДӨГҮДӨЙ
БАЛЫК
Бир аз камырга малынган
падыша форель балыгынын
кесимдери кызарта куурулат.
 Гарнирге үйдѳгүдѳй
куурулган картѳшкѳ жана
лимондун кесими менен
тартылат

260 г 535 сом

ЖАШЫЛЧАЛАР МЕНЕН
СЁМГАНЫН СТЕЙКИ
Грильде даярдалган жумшак
сёмганын стейки. Жышылчалар
жана каймак соус менен берилет 

450 г 1270 сом

Бышыруу убактысы
– 40 мүн.



ЧЫГЫШЧА ДОРАДА
Бүтүн куурулган дорада балыгы.
Гарнирге “лазер” күрүч менен
кычкыл-таттуу соус берилет

400 г 980 сом

Бышыруу убактысы
– 40 мүн.



ПЮРЕ
200 г 115 сом

ФРИ
130 г 175 сом

МАЙОНЕЗ
50 г 60 сом

САРЫМСАК
МЕНЕН
50 г 60 сом

СҮЗМӨ
50 г 60 сом

КАВКАЗДЫК
50 г 60 сом

ШИШКЕБЕК
СОУСУ
50 г 60 сом

КАЙМАК
50 г 75 сом

КЕТЧУП
50 г 60 сом

КАЙМАК МАЙ
50 г 70 сом

КӨК
АДЖИКА
50 г 75 сом

БЫШКАН
ПОМИДОРЛОРДОН
ДАЯРДАЛГАН
АДЖИКА
50 г 75 сом

ГРЕЧКА
150 г 115 сом

КҮРҮЧ
150 г 125 сом

БУУЛАП
БЫШЫРЫЛГАН
ЖЕМИШТЕР 
170 г 185 сом

ҮЙДӨГҮДӨЙ
КАРТѲШКѲ
200 г 155 сом

ГАРНИРЛЕР ЖАНА СОУСТАР



*шишкебектердин салмагы чийки кезинде кѳрсѳтүлгѳн

ХАНДЫК «ЛЮЛЯ КЕБАБ» 300 г 395 сом

ТООКТУН СУЛП ЭТИНЕН ШИШКЕБЕК 230 г 345 сом

КОЙДУН ЭТИНЕН ШИШКЕБЕК 230 г 395 сом

ТОРПОК ЭТИНЕН ШИШКЕБЕК 205 г 395 сом

ТООКТУН КАНАТТАРЫНАН ШИШКЕБЕК 300 г 335 сом

Шишкебек маринаддалган жыпар жыттуу
пияз менен жука нанында берилет

ТАНДЫР ШИШКЕБЕКТЕР



ШИШКЕБЕК ФАНТАЗИЯСЫ
Тандырга бышырылган даамдуу шишкебектердин
ассортиси (Хандын люля-кебабы (2), торпок этинен
шишкебек (1), койдун этинен шишкебек (1), тооктун
сулп этинен шишкебек (1), тооктун канаттарынан
шишкебек (1), мергенчилик колбасалары, фри).
Жашылча, сыр жана шишкебектин соусу менен берилет

2 кг 3500 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак

Хит!



ӨЗГӨН АШЫ
Койдун жана торпоктун жумшак этинен
«Девзира» падыша сортундагы күрүчкө
кызыл жана сары сабиз, сарымсак кошуп
жасалат

3,3 кг 2750 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак

Сунуштайбыз

АТАЙЫН БУЙРУТМА МЕНЕН ТАМАКТАР



НАВАТ ФИРМАЛЫК АШЫ
Койдун жана торпоктун  этинен «Лазер»
сортундагы чачырама күрүчүнөн  жасалат.
Берилер алдында казы жана жумуртка
менен кооздолот

3,3 кг 2950 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак Хит!

Бардык тапшырык пловко «вах-вах»
 – аператив кошуп беребиз, аны менен
пловдун даамы толук ачылат!
Вах-вах – чили курч калемпири кошулган
янтар түстүү алтын жалатылган шорпо,
табитиңизди ачып, пловду жегениңизде
даамы көпкө таңдайыңызда калат!



ТАШКЕНТ АШЫ
Койдун жана торпоктун жумшак этинен
«Лазер» сортундагы чачырама күрүчкө
кызыл жана сары сабиз, «ноокат» буурчагын
кошуп  жасалат. Берилер алдында сарымсак
жана чили кызыл калемпири менен кооздолот

3,3 кг 2750 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак

ПЛОВКО КОШУМЧАЛАР 
60 г 250 сомКазы

220 г 225 сомШакарап

50 г 55 сомЧамгыр
220 г 225 сомАчуу шакарап

1 даана 40 сомБышырылган
жумуртка

50 г 75 сомКөк аджика

50 г 75 сомБышкан
помидорлордон 
аджика

ЭТТИН АТАЙЫН ТАПШЫРЫГЫ: 
1 кг 1000 сом

Торпок эти 1 кг 1000 сом

Кой эти

*чийки кезиндеги салмагы кѳрсѳтүлдү  



5 адамга
ылайыкталган

тамак

ХАН АШЫ
Койдун жана торпоктун  жумшак эти менен Лазер
сортундагы күрүчтөн жасалган чачырама, жыттуу
аш жылтыраган нандын ичинде берилет

3,8 кг 2950 сомХан плов Ташкенттик
3,8 кг 2950 сомХан плов Өзгөндүк

АШТЫН
ТАРЫХЫ

Сүйүктүү тамак

Ашты Александр Македонский менен Амир Тимурдун жоокерлери биринчилерден болуп колдоно 
баштаган. Амир Тимур бир күнү Анкарага жортуулга чыгуу планын түзүп жатып, жолдун узактыгы, 
ылдамдык, капыстан болчу чабуул аракеттери, түмөн колун жайгаштыруу маселеси менен бирге, 
тамак-ашты ашыкча жүк кылбай алып жүрүү тууралуу көйгөйгө кабылат. Ошондо ичинен чыккан 
акылман Молдо абдан даамдуу, ошо менен бирге тогумдуу жана сиңимдүү азыктын рецебин берет. 
«Чөгүндөн  жасалган чоң казанды асып,  козунун этин, тандалган күрүч жана улуу даражалуу эмирдин 
кылычынын мизи сымал өткүр пияз салып, бышкан аштын даамы чыкканча бышырылат. Бул тамактын 
даамы таңдайдан кетпей, көпкө сакталат» дейт.Тамерландын бул тамакты жеген жоокерлери бир 
нече күн бою алы-күчүнөн тайыбай, кынтыксыз жеңишке жетишкен



АНВАР БАБАДЖАНОВДУН
РЕЦЕБИ БОЮНЧА ЖИБЕК ЖОЛУ
Буканын жумшак куйругу анын ѳзүнүн ширесине
чыланып, бүтүн картѳшкѳ кошулуп даярдалган,
кѳк чѳп жана баш пияз менен кооздолуп, жыты
аңкыган шорпого каныккан тандыр наны менен
берилүүчү банкеттик азык. Ар бир мейманыбыздын
жан дүйнѳсүн козгогон ѳзгѳчѳ ыкма менен тартылат.
Алдын ала тапшырык боюнча гана даярдалат
4 кг 3900 сом

6-8
адамга
тамак Бренд-шеф

сунуштайт

WOW-тамактануу



ХАН МАРГЕЛАН 
Жыпар жыттуу татымалдарда маринаддалган
уйдун бүтүндөй кабыргасы, казанда картѳшкѳ
менен кызарта куурулган   –   бренд-шеф
Анвар Бабаджановдын автордук рецеби боюнча
даярдалган ѳзгѳчѳ тамак. Маринаддалган
пияз жана черри томаттары менен
берилет

2,7 кг 5550 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак

Бренд-шефтен
тамактар



МАРГЕЛАН ПИРОЖОГУ
Койдун жумшак маринаддалган кабыргалары,
казанда картѳшкѳ менен кызарта куурулат,
бир аз токоч кошулуп демделет.
Маринаддалган пияз, корнишон жана черри
томаты менен берилет

2,3 кг 3250 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак



НАВАТ АССОРТИСИ
Чыныгы гурман үчүн баары бар ѳзгѳчѳ
банкет тамагы: жумшак койдун эти,
тандыр люля кебабы жана тооктун
канаттары, фаршталган калемпир,
 голубцы, үйдө жасалган долма, 
карамелденген таттуу ашкабак же 
бышырылган жашылчалар (мезгилге 
жараша), үйдө жасалган сүзмѳ жана чөптөр. 
Атайын буйрутма боюнча гана даярдалат
3,5 кг 4900 сом

6-8 адамга
ылайыкталган

тамак

WOW-тамактануу



БОЗ ҮЙ
Торпоктун маринаддалган
кабыргалары менен боз үй
формасында даярдалып, казанда
маринаддалган  корнишон менен
черри томаты кошулуп кызара
куурулуп бышкан токоч

1,7 кг 3850 сом

5 адамга
ылайыкталган

тамак



ХАН КУУРДАГЫ
Казандагы картѳшкѳсү менен
назик койдун кабыргасынан жасалган
нукура кыргыз куурдагы

3,5 кг 4850 сом

6 адамга
ылайыкталган

тамак



МАЙРАМДЫК ДЫМДАМА
Назик эттен (койдун кабыргасы, торпоктун жана
койдун этинен), ширелүү жашылчалардан жана чөптөрдөн
(капуста, картошка, сабиз, баклажан, алча помидор, жарым
ачуу калемпир, сарымсак, кинза, жусай), ошондой эле
таттуу жүгөрү менен жасалган кереметтүү банкет
тамагы. Бул ѳзгѳчѳ жыпар жыттуу заттар менен
татытылып, өз ширесинде жай отто бышырылат.
Берердин алдында бул ширелүү тамак бышырылган
бөдөнө жумурткалары менен кооздолот.
5 кг 2850 сом

Жаңыртылган рецепт боюнча

Хит!

5 адамга
ылайыкталган

тамак



5 адамга
ылайыкталган

тамак

Ар кандай дасторконду жасалгалоо

ЖЫЛКЫ ЭТИ МЕНЕН ТОЙ БЕШ БАРМАГЫ
Ата-бабаларыбыз эзелтеден сыйлуу коноктор үчүн
даярдап келген салттуу майрамдык тамак. 
Сиздин табитиңизге жараша кесилген (пластинка
кесимдери же кесме) жумшак камыр, каргыча кесимдери
жана казы менен кооздолгон, жыпар жыттуу "чык" менен
куюлган, майда тууралган жылкынын эти, улуттук
ашкананын бардык эрежелери боюнча бышырылган
даамдуу беш бармак – баш пияз жана жыпар жыттуу
кара мурч менен майлуу эт сорпосу – ар бирине жагат! 
Майлуу шорпо менен берилет

2,5 кг Бешбармак
1,8 л Сорпо 3550 сом



ТООК ТАНДЫР
Жыттуу татымдар менен маринаддалып,
тандырда бышырылган тооктун жумшак эти.
Кызара куурулган картѳшкѳ жана ширелүү
помидорлор менен берилет

2,3 кг 1500 сом

ПИРАМИДА
7 даана 350 сом

10 даана 500 сом



БЫШЫРЫЛГАН БАЛЫК
Жыпар жыттуу татымалдарга маринаддалган
падыша форели. Помидор, лимон кесимдери
жана чөптөр менен берилет

1,6 кг 2650 сом

6-7 адамга
ылайыкталган

тамак



Кунафеге балмуздакты
сунуштайбыз

АНВАР БАБАДЖАНОВДУН
РЕЦЕБИ БОЮНЧА КУНАФЕ
Сыр толтурулган салттуу чыгыш таттуусу,
майдаланган мисте менен кооздолуп, бал
сироп куюлуп берилет
250 г 420 сом

ПАХЛАВА
Майдаланган жаңгак менен салттуу
чыгыш таттуу азыгы

120 г 220 сом

БАЛМУЗДАК
100 г 275 сом

ЖЕМИШТЕР
МЕНЕН БАЛМУЗДАК
150 г 295 сом

ДЕСЕРТТЕР

Балмуздак Талкан
Балмуздак Бабл Гам
Балмуздак Маракуйя

120 г 270 сом

120 г 270 сом
120 г 270 сом



ЖЕМИШ
АССОРТИСИ
(МЕЗГИЛ БОЮНЧА)
1,5 кг 950 сом

ЧАК-ЧАК 
Бал куюлган
салттуу Чыгыш
таттуусу

170 г 250 сом

УЛУТТУК ЧАК-ЧАК
Ѳзгѳчѳ чак-чак: куюлтулган сүт,
жаңгак менен мейиз кошулуп
берилет

180 г 290 сом

Бренд-шеф
сунуштайт



КӨК ЧАЙ
1 чайнек 95 сом

МАХАБАТ ЧАЙ
Курамы: кара жана кѳк чай

1 чайнек 105 сом

КАРА ЧАЙ
1 чайнек 95 сом

ФИРМАЛЫК ЧАЙЛАР

ЧАЙГА
КОШУМЧАЛАР

5 г 60 сомЖалбыз
50 г 90 сомБал

50 г 90 сомЛимон 
5 г 40 сомЧабрец

100 мл 40 сомСүт
30 г 85 сомИмбирь

50 г 105 сомЛайм

"Чай денени сергитет, рухту бекемдейт, ж рокт  жумшартат, ойлорду ойготот,
жалкоолукту жоготот" - Чыгыш философу жана дарыгери Ибн Сина  



ЧЫГЫШ ТАТТУУЛАРЫ
Чайга тѳмѳнкү ингридиенттерден турган
топтом берилет: улуттук чак-чак, пахлава, 
чак-чак, чыгыш халвасы, үй кыямы, тоо балы, 
нават, жаңгактар (кунжут, бадам, кешью,
жер жаңгак), мейиз

750 г 780 сом

АПАМДЫН ЧАЙЫ
Самоор жана кайнатылган чай менен чайнек
(Сиздин тандооңузга кара/жашыл/махабат чай)

5 л 350 сом

Самоордун чайын чыгыштын
таттуулары менен алуунуздарды

сунуштайбыз!



Хит!

ТОКОЙ ЖЕМИШТЕРИ 
Токойдун ширелүү жер жемиштери
менен жалбыздын сергитүүчү жана күч
берүүчү жаңылыгынын мыкты айкалышы.
Курамы: кара чай, кулпунай, карагат,
малина, жалбыз, мөмө сиропу 

1 чайнек 270 сом

БАЙЛАРДЫН ЧАЙЫ
Сергитүүчү жана күч кубатка
каныктыруучу чай, жыпар жыттуу
алманын даамдуу ноталары ширелүү
цитрусдардын жана жыпар жыттуу
жалбыздын айкашы менен толукталып
турат.
Курамы: кара же көк чай, апельсин,
лимон, алма, жалбыз, табигый сироп

1 чайнек 260 сом

МАЛИНА-ИМБИРЬ
Организмге жакшы таасир этүүчү
малинанын толгон ароматы менен,
жакшы жыттуу имбирь жана бал кошулган
сергитүүчү жыпар жыттуу чай.
Курамы: кара чай, малина, имбирдин
тамыры, жалбыз, тоо балы, табигый сироп

1 чайнек 270 сом

МАРАКУЙЯ-МАНГО
Тропикалык мангонун жаркын даамы
менен мөмөлүү чай жана жеңил цитрус
нотасы менен маракуйя – сергитет
жана күчтөндүрөт.
Курамы: кара чай, лимон, апельсин, жалбыз,
маракуйя-манго сиропу, табигый сироп

1 чайнек 260 сом







АПАКЕМДИН ЧАЙЫ
Кыргызстандын бийик тоолорунан чогултулган
табигый чөптөрдүн негизинде даярдалган аңкыган 
жыттуу, сергектикти жандандыруучу жана
жылытуучу чай: сезгенүүгө каршы туруу, бактерияларга
каршы туруу, иммунитетти бекемдөө, булчуңдарды
жумшартуу жана тынчытуучу касиетке ээ.
Курамы: кара же көк чай, жапалак, жалбыз

1 чайнек 210 сом

NAVAT ФИРМАЛЫК ЧАЙЫ 
Жыпар жыттуу цитрустардын, жалбыздын
жана наваттын кристаллынын кызыктыруучу
чыгыш ансамбли – Сизге сергектик менен
күч-кубатты тартуулай турчу чай.
Курамы: кара же көк чай, нават, лайм,
лимон, апельсин, жалбыз

1чайнек 260 сом

ИМБИРЬ ЧАЙЫ
Бал жана цитрус кошулган сергитүүчү имбирь чайы
оксидантка каршы касиетке ээ жана иммундук
системаны бекемдейт, организмди энергияга 
чулгап, метаболизмди айдап чыгат.
Курамы: кара же көк чай, имбирь, лимон, жалбыз,
табигый ширеси

1 чайнек 270 сом

ЫСЫК-КӨЛДҮН ЧАЙЫ
Бул чай – витаминдердин кени! 
Курамында витаминдер (А,В1,В3,С) көп болгондуктан,
чычырканак авитаминоздун түрүнө каршы күрөштө
эң сонун каражат катары саналат.
Ал иммунитетти бекемдеп, организмдин
саламаттыгын кармап турат.
Курамы: кара же көк чай, чычырканак, апельсин, 
лимон

1 чайнек 280 сом



Хит!ТАШКЕНТ ЧАЙЫ
Бул чайдын жаңы, жеңил даамы жана
жагымдуу балдын буркураган жыты
адамды жакшы сергитип, ошол эле
маалда булчуңдарды жумшартат.
Курамы: кара же көк чай, лимон, бал

1 чайнек 250 сом

ЖЕМИШТЕРДЕН ЧАЙ
Каркаде чайынын жана жаңы үзүп алынган
мөмө-жемиштин кесиндилеринен шайкеш
топтолгон бир кучак –цитрустун даамы
ооздо калган пайдалуу чай
Курамы: жемиштерден чай, каркаде, алма,
апельсин, лимон, табигый сироп

1 чайнек 250 сом

ХАНДЫН ЧАЙЫ
Мөмө-жемиштердин, татымалдардын
жана тоо койнундагы керемет
чөптөрдүн аралашмасы менен
даярдалган жыпар жыттуу чай,
даамы ооздо калат, сергитүүчү жана
жылытуучу касиетке ээ.
Курамы: кара же көк чай, корица,
жалбыз, алма, табигый сироп

1 чайнек 240 сом

КАРАГАТ ЧАЙЫ
Жагымдуу каныккан жыттуу жана
карагаттын кычкыл даамы менен
сергитерлик чай. Иммунитетти
бекемдеп, маанайды көтөрөт.
Курамы: жемиштерден кара чай, карагат,
табигый сироп

1 чайнек 255 сом



Кочмондорд н
мурасы

АТКАН ЧАЙ 

1 кесе 80 сом

1001 ТҮН

1 чайнек 260 сом

КУУРМА ЧАЙ

1 кесе 90 сом
1 чайнек 180 сом 1 чайнек 190 сом

Жашоо күчүн кайтаруучу жана 
кайталангыс мала туздуу 
жеңил даамы менен энергияны 
жана укмуш акыл-эсти 
ойготуучу керемет суусундук.
Курамы: кара чай, сүт, үй 
каймагы, каймак май, туз

Көчмөн калктын байыркы 
улуттук суусундугу – жеңил, 
баркыт сымал, аш болумдуу, 
жагымдуу жылуулук тартуулап, 
тоюндуруучу касиетке ээ, 
энергиянын жана күчтүн булагы!
Курамы: кара чай, каймак, май, 
куйрук май, сүт, буудай уну, туз

Тоолу чөптөрдүн жагымдуу жыты 
жана таңдайда калчу табышмак-
туу даамы менен өзгөчөлөнгөн 
баркыт чайы. Сүт кошулган чай 
организмге жеңил сиңирилип, 
андагы уулу заттарды айдап 
чыгат.
Курамы: кара же кѳк чай, ваниль 
канты, сүт, корица, гвоздика



Минералдык суу 
(газдалган/газдалбаган)
Минералдык суу айнекте
(газдалбаган)
Borjomi 
Тоник Schweppes
Red Bull
Nitro
Ассортименттеги ширелер

25/50/100 сом

90 сом

240 сом
165 сом
270 сом
160 сом

70/280 сом

0,25/0,5/1 л

0,33 л

0,5 л
0,33 л
0,25 л
0,45 л

0,25/1 л
Dirol 70 сом1 п

КОМПОТ (ҮЙДӨ
ДАЯРДАЛГАН СУУСУНДУК)

65/250 сом0,25/1 л

Coca-Cola, Sprite, Fanta

Coca-Cola Zero айнекте

95/190 сом0,5/1 л

130 сом0,25 л





QR кодун сканерлеңиз, шилтемени басыңыз
жана бир нече чыкылдатуу менен

тамак-ашка заказ бериңиз

Сиз жеткирүүнү өзүңүзгө ыңгайлуу болгон ыкма менен төлөй аласыз:

 накталай төлөм      накталай эмес төлөм

электрондук капчыктар аркылуу (О!Деньги, Элсом, MegaPay, Balance)

+996 551 64 11 11

+996 551 46 11 11

www.navat.kg/dostavka

Акысыз тамак-аш жеткирүү 
күнү-түнү 24/7

Кош келиңиздер!

Орунду брондоо

+996 551 06 11 11

NAVAT чайканасы,

Байтик-Баатыр, 55

24/7 күнү-түнү иштейт



Эспрессо  30 мл 150 сом
Американо 140 мл 150 сом
Айс-кофе 300 мл 220 сом
Капучино 260 мл 190 сом
Латте  220 мл 190 сом

КОФЕ

ICE TEA 
Кара  0,5 л 160 сом
Кѳк  0,5 л 160 сом
Апельсин 0,5 л 160 сом
Каркаде 0,5 л 160 сом

0,25 л 225 сом

YAN АССОРТИМЕНТТЕГИ 
ШИРЕЛЕРИ
(апельсин, алма, тропикалык, манго, 
ананас)

ЧАЛАП
65/250 сом0,25/1 л

Эми оз н з менен ала
кетсениз болот!



АЛКОГОЛСУЗ
КОКТЕЙЛДЕР
Мохито  0,3 л 230/380 сом
Ананас Мохито 0,3 л 240/390 сом



ФИРМАЛЫК ЛИМОНАДДАР
Мѳмѳлѳр     0,5/1 л    175/350 сом
Манго-Маракуйя   0,5/1 л    175/350 сом
Малина-Маракуйя   0,5/1 л    175/350 сом
Карагат    0,5/1 л    175/350 сом
Ананас     0,5/1 л    175/350 сом
Дарбыз-Кулпунай   0,5/1 л    175/350 сом
Шайыр цитрус    0,5/1 л    175/350 сом
Маракуйя-Гранат   0,5/1 л    175/350 сом

Эми оз н з менен ала
кетсениз болот!



МИЛКШЕЙКТЕР
Сүттүү  0,3 л 250 сом
Кулпунай 0,3 л 260 сом

ЖАҢЫ СЫГЫЛГАН
ШИРЕЛЕР
Алма   0,25 л    255 сом
Сабиз   0,25 л    255 сом
Апельсин  0,25 л    285 сом

СМУЗИЛЕР
Жүзүм-Мандарин 0,36 л  260 сом
Шпинат-Алма  0,36 л  260 сом
Мѳмѳлѳр  0,36 л  260 сом
Банан   0,36 л  260 сом
Апельсин  0,36 л  260 сом
Нават    0,36 л  260 сом





Пикирлер жана сунуштар үчүн: 
+996 551 63 11 11

NAVAT Catering Шоурум

Бишкек ш., Байтик-Баатыр к., 1/4

+996 990 111 185 

NAVAT мейманкана

Бишкек ш., Абдрахманов к., 190/Чүй к.

+996 551 74 11 11

+996 312 66 58 43

Иштөө убактысы 10.00-00.00

Кечки меню саат 17:00дон 24.00го чейин жарактуу

Тейлөөдөн - 15 %

Ичимдиктерди алып кИрүүгө тыюу салынат

Чайкана NAVAT жеке нерселердин сакталышына

жоопкерчиликти албайт

Биздин расмий сайт: 
www.navat.kg

navat_kg

NAVAT Кофейнясы

Бишкек ш., Токомбаев к., 21/3

+996 999 11 11 45


